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היכרות עם תכני הקורס ועם  פנים אל פנים

 המשתתפים

"אל תלעגו לי" באמצעות מפגש סדנאי  היכרות עם תוכנית  מצגת ועזרים פרונטליים.

 .בשילוב סרטונים ופעילויות אינטראקטיביות חוויתי

 העוסק בעולם הרגש. 1התייחסות מעמיקה לפרק 

 

3 

 מתוך תכנית הבעת רגשות: 1 מספר מפגש מובנה מתוך פרק עולם הרגש סינכרוני-א  3.1.17 2

 'אל תלעגו לי'.

רגשות בכיתה:  -מטלה ייחודית בנושא של עולם הרגש

רפלקציה על העברת מפגש עם התלמידים בנושא זיהוי 

 וביטוי רגשות.

3 

אמפטיה והקשבה: כיצד נעודד דיאלוג רגשי עם תלמידים  מפורטת. מצגתודיונים בליווי  סרטוני המחשה אמפתיה והקשבה בבית הספר סינכרוני  17.1.17 3

 ועם צוות בית הספר?

 באכפתיות והתחשבות.העוסק  2הכרות עם פרק 

 

3 

מתוך  אכפתיות והתחשבות: 2מפגש מובנה מתוך פרק מספר  עוד על אמפתיה והקשבה סינכרוני-א  31.1.17 4

 'אל תלעגו לי'. תכנית

: עידוד התנהגות פרו מטלה בנושא אמפטיה והקשבה

 רפלקציה על העברת מפגש בכיתה. -חברתית בכיתה

 

3 

עם קונפליקטים התמודדות  סינכרוני 14.2.17 5

 בסביבה החינוכית

: האם יכולים להיות 3היכרות עם פרק פתרון קונפליקטים:  סרטוני המחשה ודיונים בליווי מצגת מפורטת.

 פתרונות יצירתיים לסכסוכים?

היכרות עם עמדתו של האחר והסלמה בקונפליקט  

 בעזרת סרטונים ופעילויות נוספות.

 

3 

 פתרון יצירתי לסכסוכים: 3מפגש מובנה מתוך פרק מספר  פתרון קונפליקטים עוד על סינכרוני-א  28.2.17 6

 מתוך תכנית 'אל תלעגו לי'.

: פתרונות לסכסוכים מטלה העוסקת בפתרון קונפליקטים

 רפלקציה על העברת מפגש בכיתה. -בכיתה
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 :4הכרות עם פרק קבלת השונה:  סרטוני המחשה ודיונים בליווי מצגת מפורטת. קבלת השונה סינכרוני  14.3.17 7

כולנו חוטאים בהכללות ובדעות קדומות כלפי מי ששונה 

מאתנו. כיצד פועלים התלמידים שלנו? והאם אפשר 

 להשפיע על מה שקורה בכיתה?

 

3 



 

מתוך  לקבל את השונה: 4מפגש מובנה מתוך פרק מספר   עוד על קבלת השונה סינכרוני-א 28.3.17 8

 תכנית 'אל תלעגו לי'.

: דמיון קבלת השונהמטלה ייחודית בנושא המורכב של 

רפלקציה על העברת מפגש  -ושוני בקרב התלמידים

 בכיתה.

 

3 

מפגש מעשיר בידע ובדרכי טיפול בהתמודדות אנשי  סרטוני המחשה וסימולציה, דיונים בליווי מצגת מפורטת. דחייה חברתית סינכרוני 18.4.17 9

החינוך עם דחייה חברתית בכיתה. כיצד ניתן למנוע 

 דחייה חברתית? וכיצד ניתן לטפל כשכבר מתקיימת?

3 

 פנים אל פנים -מפגש סיכום מצגת ועזרים פרונטליים. מפגש סיכום השתלמות פנים אל פנים 9.5.17 10

 סיכום נושאי ההשתלמות על ידי סדנה חווייתית.

 

3 

  

 30סה"כ שעות:  

  

    

 ***יתכנו שינויים בתכנית ההשתלמות.

 ***על המשתתפים להיות נוכחים בכל המפגשים שיתקיימו, ולבצע את המשימות המתוקשבות על מנת לקבל אישור השתתפות המוכר לגמול.

  

  

 


